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ROZHOVOR S ELIZZAKEM ONDROU LAPCIKEM

V kterych klubech jsi hral pred Elizzou?

Ma kariéra byla v tomto ohledu pomérné pestra. Se stolnim tenisem jsem zacal pred
dvaceti lety v KST Zlin pod vedenim trenéra Romana Krcala, kterého dodnes povaZzuji za
jednoho z nejlepsich, ne-li vibec nejlepsiho metodika a trenéra pracujiciho s mladymi
talenty v Ceské republice. V poslednich letech juniorské kariéry jsem prestoupil do
Hodonina, se kterym jsem dvakrat vyhral 1. ligu a vyzkousel si i plsobeni v extralize.
Prvoligové zkusSenosti jsem v pribéhu let sbiral rovnéZz v Borové, Hustopecich a Novém
Jiciné. PredevSim diky svym vysledkim na mezinarodni juniorské scéné a ziskanym
kontaktim jsem se se stolnim tenisem mnohokrat podival napfiklad do USA, kde jsem si
jako historicky vibec prvni Cech vyslouZil i profesiondlni kontrakt v Major League Table
Tennis, v niz jsem v sezdéné 2023/2024 hajil barvy Seattlu Spinners.

S jakymi ocekavanimi jsi prestoupil do Elizzy?

Elizzu jsem vzdy vnimal jako klub, v némz panuje pratelska, rodinna atmosféra, nikoliv jako
Lfabriku”, v niz se toci desitky ¢i stovky hracl, ktefi maji k oddilu jako takovému minimalni
vztah. Ve Zliné a predevSim v Hodoniné jsem si uvédomil, Ze pravé tohle specifikum
predstavuje jeden z klicovych faktor(, podle néhoz si sva angazma vybiram. Kdyz v prabéhu
loriského roku padlo definitivni rozhodnuti, Ze se kvili praci prestéhuju do Prahy, Elizza pro
mé byla jednoznacné preferovanou volbou pro dalsi stolnétenisové plsobeni. Na sklonku
prvni sezony v elizzackém dresu mohu s klidnym srdcem fici, Ze jsem ucinil velmi dobré
rozhodnuti.

Co bys poradil/doporucil mladym hraciim? Na co by se méli v tréninku a v
zapase zameérit?

Existuje spousta véci, k nimz bych ve své kariéfe s odstupem ¢asu a védomim toho, co vim
dnes, pfistoupil jinak, na druhé strané bych vsak dokazal vyjmenovat i spoustu téch, ke
kterym bych pfistupoval stejné a rozhodoval se ohledné nich stejné. Asi nejdllezitéjsi rada,
kterou bych si mladym hrd¢iim dovolil dat - nikdy v Zivoté uz nebudete mit tak pfiznivé
podminky a tolik ¢asu poctivé a tvrdé na sobé pracovat, jako v priibéhu vasich skolnich let.
Snazte se toto Zivotni obdobi, ve kterém mate ty nejlepsi podminky pro to ucit se novym
vécem, rozvijet se a zlepSovat se nejen za stolem, ale i v dalSich produktivnich oblastech
vaseho Zivota, vyuzivat na maximum. V dospélosti uz pripadny deficit, ktery v détstvi
naberete, nikdy nedokazete plnohodnotné dohnat.



A kdybych mél byt konkrétnéjSi a mél se pokusit poradit mladym hra¢dm ohledné jejich
stolnétenisové kariéry - snazte se koncentrovat na kazdou tréninkovou jednotku. Analyzujte
si ve spoluprdci s trenérem i sami ve své hlavé to, co se vam nedafi, v Cem délate nejcasté;jsi
chyby - a snazte se hledat cesty k jejich redukci nebo Uplnému odstranéni. V jednoduchosti
- premyslejte o tom, co a proc¢ za stolem délate, jestli vdm to pomdaha nebo skodi, jestli
dokazZete Cist a reagovat na hru vaseho soupere. Budte sami k sobé uprimni. A nebojte se
byt sami sebou. K Uspéchu nevede pouze jedina univerzalni spravna cesta. Na zakladé
informaci, doporuceni a zkuSenosti, které v prlbéhu casu ziskavate, si vyslapavejte tu svoji
vlastni, bez ohledu na to, co si o ni mysli ostatni. A pracujte na vlastnim podani. Je to jediny
uder, ktery mate plné ve vlastni reZii a nejste pfi ném nuceni reagovat na uder vaseho
soupere. MlZe vam pravidelné pfinaset nejen nékolik prfimych bodl v setu, nybrz i pomahat
vytvaret si takovy herni ,set-up”, pri kterém budete od prvniho uderu diktovat tempo
navazujici vymeény.

Jak zvladas krizové situace v zapase? Co ti obvykle pomaha je zvladnout?

Potrebuji citit, Ze se mam o co opfit. K tomu mi obvykle nejvice pomahaji natrénované
objemy. V hlavé se mi pak propoji, Ze jsem pro uspéch udélal maximum a nebudu mit
dlvod cokoliv si i v pfipadé neuspéchu ¢i prohry vycitat. Je pro mé mnohdy mozind
paradoxné tézsi vérit si za stavu 0:0 v prvnim setu nez za stavu 9:9 v setu patém. Z Cisté
taktického hlediska je pak dulezité analyzovat si v redlném case, co vaSemu soupefi na vasi
hfe nesedi, s ¢im ma problémy. A tyto herni varianty pak spravné vyuzivat - nesklouznout ke
stereotypu, byt pro soupere stale co moZna nejméné Ccitelny, ale zkratka tlacit rznymi
zpusoby tam, kde to vaseho oponenta nejvice ,boli”.

Zkus kratce zhodnotit 1.ligu.

1. liga v poslednich letech zaznamenala obrovsky kvalitativni vzestup, je doslova nabita
soucasnymi i byvalymi kadetskymi i juniorskymi reprezentanty, fada tymd se spoléhd
rovnéz na byvalé seniorské reprezentanty. Nikdo v ni vS8ak nema nic jisté jen kvlli svému
jménu a uspéchlm z minulosti, je tfeba tyden co tyden podstupovat kvalitni pfipravu za
stolem. Soutéz je velmi vyrovnana a setkat se v ni se souperem, kterého byste mohli oznacit
za ,,chodici bod”, je oproti minulym ro¢nik(im jiz taktka nemozné. Ruku v ruce s rostouci
hracskou kvalitou jde i kvalita zazemi v jednotlivych halach. V drtivé vétsiné z nich se hraje
na taraflexu, kluby se evidentné snazi pracovat i na dalSich dulezitych prvcich v cele s
osvétlenim hernich prostor. Troufnu si vsak fici, Zze na to, jak vysokou kvalitou tato
celostatni soutéz bezesporu disponuje, je divacky zajem o ni na vétSiné mist, na nichz se
hraje, pomeérné nizky. V halach, kde jsou fanousci pfitomni v hojnéjsSim poctu, je pfitom
atmosféra utkani ¢asto az elektrizujici, roste diky nim pochopitelné i atraktivita utkani, hraci
k nim totiz podvédomeé pristupuji malinko jinak, nez kdyz tribuny zeji prazdnotou.
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